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12 ˶·͗ͤ·͔ ͙͙͋ͦͭͤ͟
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14 ˶·͗ͤ·͔ ͙ͨ͊͟͡
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16 ˻;͙͟
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19 ˶͔͒ͦͪͯ͋

20 ˴ͦ΄͙͟

21 ˶͔͒ͦ͋ͯͪ
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23 ˮ͔ͦͤͭ͊͘͡
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мΦ ˴͊ͫ͊͟
˭͊΅͙ͭ͊ ͎͍ͦͦ͡· ͔ͫͨͦͪͭͫͣͤ͊Φ ˴͊ͫ͊͟ ͒ͦ͗ͤ͊͡ ͋·ͭΈ ͍ͦ͋ͦͪͯ͒ͦ͊ͤ͊ ͙͙͊ͣͦͪͭͪͯ͘Ό΅͙ͣ 
͍͊͒͟͡·΄͔ͣΣ ͔ͤ͊͒͗ͤ·ͣ ͙͔͙͔ͨͪͫͨͦͫͦ͋ͤͣ͡ ͒͡Ύ ͔͔͙ͪͨͤ͟͡Ύ ͤ͊ ͎͍͔ͦͦ͡Φ 
2-3. ˮ ͙͍͙ͤ͒͒ͯ͊͡Έͤ͊Ύ ͫͭͪ͊ͻ͍ͦͦ;ͤ͊Ύ ͙͔ͫͫͭͣ͊ ζ͙ͤ͘ηҌη͍͔ͪͻη
˴͙ͫͨͦ͡Έ͍͙ͦ͊ͤ͘Ό͒ͦͨͯͫ͊͟ΌͭͫΎ͔͙ͫͪͭͺ͙ͼ͙͍ͪͦ͊ͤͤ·͔͙ͤ ͙͍͙͒͒ͯ͊͡Έͤ·͔ͫͭͪ͊ͻ͍ͦͦ;ͤ·͔
͙͔ͫͫͭͣ·, ͦͻ͍͊ͭ·͍͊Ό΅͙͔͔͋͒ͪ͊ΣͨͦΎ͙͎ͫͪͯ͒Έͯ;͙͊ͫͭͤ͊͟. ˻͙͎ͤͣͦͯͭ͋·ͭΈ͊͟ͼ͔͟͡Έͤ·͔Σ
͙ͭ͊ͫ͟ ͦͫͭͦΎ΅͙͔͙͔ͦͭ͒͘͡Έͤ·ͻ;͔͚͊ͫͭς͋ ͔͔͙͙͎ͫ͒͟ ͎ͪͯ͒ͤͦͦͨͦΎͫ͊Σͦͭͦͪ͟·͔͔͙ͫͦ͒ͤΎΌͭͫΎ
͎ͤ͊ ͙ͪͯ͒ͯ;͙͔͍͚͍͔͔͍͙͙͙͊ͫͭͤ͊ͦͭͪͦͣͦͫͤͦͤͦͪͫ͘͟͟͟͡ ͔ͨͼ͙͊͡Έͤ·͙ͣ͊ͪ͊͋ͤͦͣ͟Σ
͙͔ͣΌ΅͙ͣͨͪͦ;ͤͦͫͭΈ͍͍͔ͦͫͻ͍͔͙ͤ͊ͨͪ͊ͤ͡Ύͻ͔ͤͣ ͔͔͔ͤ2000 ͟(͎20 ͟˹ύ.
пΦ ˣ͙͍ͦͪͦ͊͟͟͡
͙̅ͫ͊͟ͼ͙Ύζ͍͔ͪͻ͊ηζ͙͙ͤ͊͘η.ˤ͔͔͍ͪ͊͟q10ͣͣ
5. ̂ ͫ ͫ͊ͣͦͫͭͪ͊ͻ͍͙ͦ͟
̂ͫͫ͊ͣͦͫͭͪ͊ͻ͍͙͔ͦ͒ͦ͗ͤ͋͟͡·ͭΈ͍·͔͙͍͚͍͔͔͍͙ͨͦͤͤͦͫͤͦͤͦͪ͘͟͡, ͙͡Ύ͙͍͡ΎͭΈͫΎ͎͍ͦͭͦ·ͣ
͙͔͙͔͒ͣ͘͡Σ͔͔͍ͪͦͣͤ͒ͦ͊ͤͤ͟·ͣͺ͙͚͙͎͍͙͔͔ͪͣͦͦͭͦͭͣ͘͡.
˨͙͎ͤ͊ͦͪͦͭͦͦͯͫ͊ͫ͊͟͟͡ ͣͦͫͭͪ͊ͻ͍͙ͦ͒ͦ͗ͤ͊͋͟͡·ͭΈͭ͊ ͚ͦ͟Σ;ͭͦ͋·͙͍͙͙͙ͨͪ͊ͫ͊ͤͯ͘;͙͊ͫͭͤ͟
͒ͦͭΎ͎͙͍͊ͫ͡Ύ͊ͨ͘ΎͫͭΈ͔ͣ͒ͦ͟ ͙͙͙͎͎͚͍͔͊ͪ͊͋ͤ͊͒ͪͯͦͦͯͫͭͪͦͫͭ͊ͤ͊͡ ͎ͦͦ͟ ͤͼ͔. ˨͙ͤͤ͡·͚ͯͫ
͔͔ͤ͒ͦ͗ͤ͋͡·ͭΈ͋ͦ ͔͔͡2͔͍ͣͭͪͦ.
̂ͫͫ ͊ͣͦͫͭͪ͊ͻ͍͙͔͎͙͔͚͙ͦͪͯͪͯͣͦ͒ͤ͟͡͡·͔͙͔ͣͦ͗ͭͣͤ͘ΎͭΈͫΎ͙͔͙͔ͨͪͣͤͭ͡Έͤͦͯ͟ ͍͙ͫͦ͡Ύͣ
ͪ͊͋ͦͭ·ͦͭͣ ͙͙ͤͣ͊͡Έ͚ͤͦ͒ͦͣ ͙͊ͫͣ͊͟͡Έ͚ͤͦ. ˾͔͎͙͍͙ͯͪͦ͊͒ͤ͟͡͡·ͯͫ ͊ͫ͊ͣͦͫͭͪ͊ͻ͍͙ͦ͟
͙͍͙ͨͪͦͦ͒ͭͫ͘Ύ͔͔͍ͪͦͣͤ͒ͦ͊ͤͤ͟·ͣ͒͡Ύ͒͊ͤͤ·ͻͼ͔͔͚ͫͤ͊ͪ͡Ύ͔͙͔͗ͤͣΣ͔͔͊ͪͨͤͤ͘͟͡·ͣͤ͊
͔͔͔͚ͨͪ͒ͤ;͙͊ͫͭˮ˿˿ͯ;͙͊ͫͭͤ͊͟.
̂ͫͫ ͊ͣͦͫͭͪ͊ͻ͍͙͔͙ͦͪͨͭͫ͟͟Ύ͍ͭ ͦ;͔͔͙ͯͪͨͤ͟͟͡Ύ͟ˮ ˿˿͔͍ͨͦͫͪ͒ͫͭͦͣͯ͊͘͡Σ͙͊ͪ͊͋ͤ͊͟Σ͙͙͡
͍ͫͦͫͭ͊͡Ύ͔ͭͦ͒ͤͼ͔͔ͦͦͫ͋͡ ͙͍͚ͦͪͦͦ͟͟͡.
6. ˬ ͯͣ͊ͪ
˨͡Ύ ͎͙ͦͪ͊ͤ͊͘ͼ͙͙ ͫ͊ͣͦͫͭͪ͊ͻ͍͙ͦͤ͊͟ ͨͦ͒Ά͔͔ͣ ͨͦ ͫͦͤͯ͟͡
тΦ ˥͚ͪͯ͒ͤͦ ͙͊ͪ͊͋ͤ͟
˨͡Ύ ͨͦ͒͟͡Ό;͔͙ͤΎ ͍͔ͪͻ͔͚ͤ ͔͚͚ͫͯ͒ͫͦ͟ ͫͭͪ͊ͻ͍͙ͦ͟
8. x ͔͔ͫ͒ͦ;ͤ·͚ ͙͊ͪ͊͋ͤ͟-͔ͭͪ͟ ό͙ͪͫΦмύ
ˣ͙ͦ͟͡Σ͙ͫͨͦ͡Έ͔ͯͣ͘·͔͒͡Ύ͍͙͔͙͒͗ͤΎ͡Ό͔͚͍͔͚͔͔͍͔͒ͨͦͤ͊ͫͤͦͨͪͨͪ͊͒ͦ͗ͤ͡·͙͔ͣͭΈ
ͦͤͫͭͪͯ͟͟ͼ͙ΌΣ͙ͫ͟͡Ό;͊Ό΅ͯΌ͙͔ͨͦͨ͊͒͊ͤͪͯͨͦ͟ ͒́͟ ͙͍·.
˽͙͙ͪͫͨͦ͡Έ͍͙͙͍ͦ͊ͤ͋ͦͦ͒͘͟͡͡Ύ͍͒ ͙͔͙͗ͤΎ͡Ό͔͚͒ͨͦͤ ͍͔͚͔͔͍͔͊ͫͤͦͨͪͨͪ͊͒ͦ͗ͤͦ͋͡·ͭΈ
ͫͦ͋͡Ό͔͍͙͔͒ͤͦͯͫͦ͡: ͍ͫͯ͡;͔͍͊ͪ͊͊͊ͦͤͫͭͪͯ͘͟͟͡ͼ͙͙͍͙͒͗ͯ΅͙͚ͫΎͯ;͙͔͊ͫͭͤ͒ͦ͗ͤ͟͡
ͦͫͭ͊ͭΈͫΎͨͦ͒͟͡Ό;͔ͤͤ·ͣͨ͟ ͔͙ͪ͊ͣ͡;͔͔͔ͪͫͭ͊ͤ͒͊ͪͭͤͦͫͤ͊ͪ͘Ύ͔͙͔͗ͤό͙͊ͪ͊͋ͤ͟ύ.
фΦ ˿͍͔ͨͯͫͦͦ͟ ͚͍ͯͫͭͪͦͫͭͦ ζˤͦͫΈ͔ͣͪ͊͟η
˨͡Ύ ͎͙ͦͪ͊ͤ͊͘ͼ͙͙ ͫ͊ͣͦͫͭͪ͊ͻ͍͙ͦͤ͊͟ ͫͨͯͫ͊͟ͻ ͨͦ ͫͦͤͯ͟͡
млΦ ˽͔ͪ;͙͊ͭ͟ ό͙ͪͫΦнύ
˽͔ͪ;͙͊ͭ͟ ͒ͦ͗ͤ͡· ͋·ͭΈ ͙͎͍͔ͦͭͦͤ͘͡· ͙͘ ͎ͨͦͭͤͦͦ͡ ͔͙ͣ͊ͭͪ͊͊͡ ͙
͔ͤ ͙͔ͣͭΈ ͍͔͔͙͚ͨͦͪ͗͒ͤ ͪ͊͋ͦ;͔͚ ͍͔ͨͦͪͻ͙ͤͦͫͭ
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˾͙ͫΦ мΦ ˣ͔͔ͫ͒ͦ;ͤ·͚ ͙͊ͪ͊͋ͤ͟-͔ͭͪ͟ όˤ͔ͦͤͭ͊ͭ͟͟Σ нлмнύ

˾͙ͫΦ нΦ ˽͔ͪ;͙͊ͭ͟ ό˸͔͙ͭͦͯͫ͡Σ нлмнύ
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ммΦ ˶·͗ͤ·͚ ͦͫͭ͟Όͣ
˶·͗ͤ͊Ύ ͔ͦ͒͗͒͊ ͒͡Ύ ͔͍ͫͨͦͪͭͫͣͤͦ ͍͔͎ͫ͒͊ ͔͎ͦ͋͊͡Ό΅͊ΎΣ ͭ͊͟ ͊͟͟ ͍ͫͦ͋ͦ͒ͤ·͚ ͚ͨͦͪͦ͟ 
͍͔͙ͯ͡;͙͍͔͊ͭ ͙͍͔͙͔ͫͦͨͪͦͭͤ͡ ͍ͦ͒ͯ͘ͻͯΦ ˹͙͔͔͊͋ͦ͡ ͔ͪ͊ͫͨͪͦͫͭͪ͊ͤͤͤ·͚ ͚ͨͦͪͦ͟ -
͙͔ͦͣ͋ͤͦͤ͘͟Φ ˿͔͚;͊ͫ ͙ͫͭ͊͡ ͍·ͨͯͫ͊ͭ͟Έ ͔ͦͣͨͭ͟͟͡ ͯͪͭͯ͟͟ ͙ ͋ͪΌ͙͟ ό͔ͭ͊͗͟ ͔͎ͦ͋͊͡Ό΅͙͔ύΦ ˽͙ͪ 
Ήͭͦͣ ͯͪͭ͊͟͟ ͒ͦ͗ͤ͊͡ ͙͔͎͙͍ͨͪͫͭ͊ͭΈͫΎ ͟ ͋ͪΌ͊ͣ͟ ͫ ͨͦͣͦ΅ΈΌ ͙͙ͣͦͤ͡Φ ˿͍Ύ͊ͤͦ͘ Ήͭͦ ͫ ͔ͭͣΣ ;ͭͦ 
͙ͨͪ ͔͎͔͋ ͤ͊ ͡·͗͊ͻ ͔͎ͦ͋͊͡Ό΅͊Ύ ͯͪͭ͊͟͟ ͙͔͔ͣͭ ͔͔ͭͤ͒ͤͼ͙Ό Ϧ͙͊͒ͪ͊ͭ͘ΈͫΎϦ ͍͍͔ͪͻΣ ͦͭͪ͟·͍͊Ύ 
ͨͦΎ͙ͫͤͼͯΣ ͊ ͯ ͔ͫͨͦͪͭͫͣͤ͊ ͔ͤͭ ͍͔͔͙ͪͣͤ ͨͦͫͭͦΎͤͤͦ ͔͔ ͔͎͙͍ͦ͒ͪ͊ͭΈΦ
˿͙͍ͨͦͪͭͤ·͔ ͙͔ͦͣ͋ͤͦͤ͘͟·Σ ͊ ͔ͭ͊͗͟ ͙ͯͪͭ͟͟ ͙ ͋ͪΌ͙͟ ͦ͋·;ͤͦ ͔ͤ ͙͔ͣΌͭ ͍͊ͪͣ͊ͤͦ͟Σ ͭ͊͟ ͊͟͟ 
ͤ͊ ͔ͭͪ͊ͫͫ ͍ͦ ͍͔ͪͣΎ ͎͙ͦͤ͟ ͙ͦͤ ͔ͤ ͤͯ͗ͤ·Φ ˤ͙ͦͪͦͭͤ͟ ͙ ͔ͣ͊ͤ͗ͭ· ͒ͦ͗ͤ͡· ͋·ͭΈ 
͔͎ͦ͋͊͡Ό΅͙͙ͣΣ ;ͭͦ͋· ͨͦ͒ ͙ͤͻ ͔ͤ ͨͦͨ͊͒͊͡ ͔͎ͫͤΣ ͙ ͙ͻ ͔ͤ ͍ͨͪͦ͒ͯ͊ͦ͡ ͍͔ͭͪͦͣΦ ˸͙͙ͦͤ͡Σ 
͔͎͙͍͊ͫͭ͊͘Ό΅͙͔ ͙͔ͦͣ͋ͤͦͤ͘͟ ͙͙͡ ͯͪͭͯ͟͟Σ ͙͔ͣΌͭ ͍͔͙͚ͤͯͭͪͤͤ ͊ͨ͊ͤ͟͡ ͒͡Ύ ͊͘΅͙ͭ· ͦͭ ͍͔ͭͪ͊Φ
άˣ͔͙ͪ͟͡Ϧ ͙͚ͣͦͤ͡ ͒ͦ͗ͤ͡· ͋·ͭΈ ͒ͦͫͭ͊ͭͦ;ͤͦ ͋ͦ͡Έ΄͙͙ͣΣ ;ͭͦ͋· ͊͘ ͙ͤͻ ͯ͒ͦ͋ͤͦ ͋·ͦ͡ 
͋ͪ͊ͭΈͫΎ ͍ ͔ͨͪ;͊ͭ͊͟ͻΦ ˴͔ͪͦͣ Ή͎ͭͦͦΣ ͙͔ͦͣ͋ͤͦͤ͘͟ ͔͒ͦ͗ͤ͡ ͙͔ͣͭΈ ͔͙͙ͪͤ͘͟ ͒͡Ύ ͫͭͦͨ· ͍͙ͤͯ͘ 
͋ͪΌ;͙ͤΣ ͭ͊͟ ͊͟͟ ͍ͦ ͍͔ͪͣΎ ͔͎͋͊ ͙ͦͤ ͙͔ͣΌͭ ͔͔ͭͤ͒ͤͼ͙Ό Ϧ͙ͨͦͭ͘͡Ϧ ͍͔ͤ͊ͪͻΦ ˩΅͔ ͦ͒ͤ͊ 
͔ͦͫͦ͋ͤͤͦͫͭΈ ͙ͭ͊͟ͻ ͦͫͭ͟Ό͍ͣͦ -Ήͭͦ ͙͔͙ͯͨͦͭͤͭ͡͡ ͨͦ͒ ͔ͦͤͦͣ͟͡Σ ͦͭͦͪ͟·͔ ͔ͤ ͒͊Όͭ ͦͫͭ͟Όͣͯ 
͍ͨͦͪ͊ͭΈͫΎ ͍ͦ ͍͔ͪͣΎ ͔͙ͨ͊͒ͤΎ ͙ ͒͊Όͭ ͙͔͒ͦͨͦͤͭ͡͡ΈͤͯΌ ͊͘΅͙ͭͯ ͦͭ ͍͔ͭͪ͊Φ 
мнΦ ˶·͗ͤ·͔ ͙͙͋ͦͭͤ͟
̏ͭ͊ ͍ͦ͋ͯΈ ͔ͪ͊͋ͦͭ͊ͭ ͍ ͭΎ͖͗͡·ͻ ͍͙ͯͫͦ͡Ύͻ ͔͋͒ͦͪͦ͗͘ΈΎΣ ;͊ͫͭͦ ͔͔͖͎͙͍͔ͨͪͫͭ͊ͭͫΎ ͙͙͡ 
͙ͫͨͦ͡Έ͔ͯͭͫ͘Ύ ͨͪͦͫͭͦ ͒͡Ύ ͔ͨ΄͔͎ͦ ͨͦ͒ͻͦ͒͊ ͟ ͔ͤ͊ͣ;͔ͤͤͦͣͯ ͙ͨͯͭΦ ˻͙ͤ ͒ͦ͗ͤ͡· 
͙͍ͨͪͦͭͦͫͭͦΎͭΈ ͫͯ͡;͚͊ͤͦͣͯ ͯ͒͊ͪͯ ͔͚͊ͣͤ͟ ͙͙͡ ͭͦͪ;͊΅͙ͻ ͍͔ͭͦ͟Σ ͍͔͚͍͙ͦ͒ͫͭ͘Ό ͔͎ͫͤ͊Σ ͍͎͙͊͡ 
͙ ͻͦͦ͒͊͡Σ ͔ͭͨ͊͡ ͙ ͍͔ͫͭ͊Σ ͭͦ ͔ͫͭΈ ͙ͦͤ ͒ͦ͗ͤ͡· ͋·ͭΈ ͙͚ͤͦͫͦͯͫͭͦ͘;͙͍·͙ͣ ͙ ͦͣ͟ͺͦͪͭͤ·͙ͣΣ 
͙͎ͨͪͦ͒ͤ·͙ͣ ͒͡Ύ ͦ͋·;͎ͤͦͦ ͔͔͍͙͔͙ͨͪ͒͗ͤΎΦ ˭͔͒ͫΈ ͔ͤ ͚͙ͦ͋ͦͭͫΈ ͔͋͘ ͍·͙ͫͦ͟ͻ ͔ͭͻ͎͙͚ͤͦͦ͡ ͙ 
͔͔͍ͨͪ͒ͦ·ͻ ͔͙͍ͣ͊ͭͪ͊ͦ͡Φ ̉͊΅͔ ͍͔ͫͭͪ;͔͊ͭͫΎ ͤ͊ͭͯͪ͊͡Έͤ͊Ύ ͦ͗͊͟ ͚ͦͫͦ͋ͦ ͍·͙ͪ͊͋ͦͭ͟ ͙ 
͒ͦͨͦͤ͡Ύ͔ͭͫΎ ͙͔͙ͫͤͭͭ;͔͙͙ͫͣ͟ ͔͙͙ͣ͊ͭͪ͊͊ͣ͡Φ ˹͊΄͖͡ ͔͒ͫ͘Έ ͙͔͔͙͔ͨͪͣͤͤ ͙ ͫΆ͖ͣͤ·͚ 
͔ͣ͊ͤ͗ͭ ͒͡Ύ ͊͘΅͙ͭ· ͎͔ͦͤͦͫͭͦͨ͊͡Φ ˽ͦ͒ͦ΄͍͊ ͒ͦ͗ͤ͊͡ ͋·ͭΈ ͙͎͚ͨͪͦ͒ͤͦ ͒͡Ύ ͔͔͍͙͔͙͚ͨͪ͒͗ͤ 
͔ͨ΄ͦͣ͟Φ ˴ ͔͔ͪͨ͗ͯ͟ ͔ͨͪ͒ΆΎ͍͡ΎΌͭͫΎ ͦͫͦ͋·͔ ͔͍͙ͭͪ͋ͦ͊ͤΎ ͨͦ ͺ͙ͫ͊͟ͼ͙͙ ͙͋ͦͭͤ͊͟ ͙ 
͍͔͔ͯͪͤͤͦͣͯ ͍͔͙ͯͨͪ͊ͤ͡Ό ͡·͔͚͗Φ 
моΦ ˶·͙͗
˨͡Ύ ͨͪͦͻ͔͙ͦ͗͒ͤΎ ͙͒ͫͭ͊ͤͼ͙͚ ͯ;͙͙͊ͫͭͤ͊ͣ͟ ͔͍͍͙͚ͫͦͪͤͦ͊ͤ ͎ͣͦͯͭ ͋·ͭΈ ͙ͫͨͦ͡Έ͍ͦ͊ͤ͘· 
͡Ό͋·͔ ͡·͙͗Σ ͙͚͒ͤͦ͡ ͔ͤ ͔͔͔ͣͤ мΣр ͣΦ
мпΦ ˶·͗ͤ·͔ ͙ͨ͊͟͡
ˣ͔͎͍ͦ·͔ ͙ͨ͊͟͡ ͨͦ ͙͔͒ͤ͡ ͙ͨͦ͒͋ͪ͊ΌͭͫΎ ͙͙͍͙ͤ͒͒ͯ͊͡Έͤͦ ͒͡Ύ ͎͊͗͒ͦͦ͟ ͔ͫͨͦͪͭͫͣͤ͊Σ ͍ 
͍͙͙͙͊ͫͣͦͫͭ͘ ͦͭ ͔͎ͦ ͪͦͫͭ͊ όͭ͊͋͡Φ мύΦ 
15. x ͊ͤ͒͊ͤ͊-͋͊ͺͺ
ˮͫͨͦ͡Έ͔ͯͭͫ͘Ύ ͒͡Ύ ͔͔͋ͦ͡ ͦͣ͟ͺ͎ͦͪͭͤͦͦ ͨͪͦͻ͔͙ͦ͗͒ͤΎ ͙͒ͫͭ͊ͤͼ͙͙Φ ˭͊΅͙΅͔͊ͭ ͦͭ ͻͦͦ͒͊͡Σ 
͍͔ͭͪ͊Σ ͔͎ͫͤ͊Φ 

Снаряжение 
Спортивный туризм
Дистанция-лыжная
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́͊͋͡Φ мΦ ˽ͦ͒͋ͦͪ ͨ͊ͦ͟͡ ͍ ͍͙͙͙͊ͫͣͦͫͭ͘ ͦͭ ͪͦͫͭ͊ ͡·͙͗ͤ͊͟ ό˸͎͊ͤ͊ͪ͊͊Σ нлмнύ

Снаряжение 
Спортивный туризм
Дистанция-лыжная

www.gfst-vl.ru

˾ͦͫͭ ͡·͙͗ͤ͊͟ όͫͣύ˾͍ͦͫͭͦ͊ͨ͊ͦ͟͟͡ όͫͣύΣ ˴͔ͦͤ͟

150 130

155 135

160 140

165 145

170 150

175 155

180 160

185 165

190 170

195 175
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мсΦ ˻;͙͟
˻;͙͟  ͔ͨͪ͒ͦͻͪ͊ͤΎΌͭ ͙͡ͼ͊ ͙ ͎͊͊͘͡ ͡·͙͍͗ͤͦ͟ ͦͭ ͙͍͋ͦ͟͡ ͔͎ͫͤ͊ ͙ ͡Έ͒͊ ͙ ͯ͡Έͭͪ͊ͺ͙͔͍ͦͭͦ͡·ͻ 
ͯ͡;͔͚Φ 
мтΦ ˤ͔͔͍ͪ͊͟
˨͡Ύ ͎͙ͦͪ͊ͤ͊͘ͼ͙͙ ͫͭͪ͊ͻ͍͙ͦ͟Σ ͔͙ͨͪ͡ ͙ ͍͔͙ͫͦͨͪͦͦ͗͒ͤΎ ͙͔ͨͪͣͤΎΌͭͫΎ ͭͦ͡Έͦ͟ ͍ͦͫͤͦͤ·͔
͍͔͔͍͙ͪ͟ ͙͔͒͊ͣͭͪͦͣ ͔ͤ ͔͔͔ͣͤ мл ͣͣ ͙ ͎͙͚͚͊ͪ͊ͤͭͤͦ ͪ͊ͪ͘·͍͚ͤͦ ͨͪͦ;ͤͦͫͭΈΌ ͔ͤ ͔͔͔ͣͤ 
нллл ͎͟ όнл ͟˹ύΦ 
муΦ ˴͔͔͙͔ͪͨͤ͡ ͍͔͔͍͙ͪ͟ ͟ ͔ͫͨͦͪͭͫͣͤͯ
˨͡Ύ ͺ͙ͫ͊͟ͼ͙Ύ ͋ͯͻͭ· ͍͔͔͍͙ͪ͟ ͍ͦ ͍͔ͪͣΎ ͍͙͔͙͒͗ͤΎ ͨͦ ͙͒ͫͭ͊ͤͼ͙͙Φ
мфΦ ˶͔͒ͦͪͯ͋
˽͙͔ͪͣͤΎΌͭͫΎ ͙ͨͪ ͍͙͔͙͙͒͗ͤ ͒͡Ύ ͫ͊ͣͦͫͭͪ͊ͻ͍͙ͦ͟ ͙͙͡ ͔͙ͫ͊ͣͦ͊͒ͪ͗͊ͤ͘Ύ ͙ͨͪ ͫͪ·͍͔ ͤ͊ 
͔ͫͤ͗ͤ·ͻΣ ͔ͫͤ͗ͤͦ-͔͍͒ͦ͡·ͻ ͙ ͔͍͒ͦ͡·ͻ ͫͦͤ͊͟͡ͻΦ
нлΦ ˴ͦ΄͙͟
˽͙͔ͪͣͤΎΌͭͫΎ ͒͡Ύ ͍͙͔͙͒͗ͤΎ ͨͦ ͔ͫͤ͗ͤ·ͣΣ ͔͍͒ͦ͡·ͣ ͙ ͺ͙͍ͪͤͦ·ͣ ͫͦͤ͊ͣ͟͡Φ ˴ͦ΄͙͟
͒ͦ͗ͤ͡· ͔͙ͪͨͭ͟ΈͫΎ ͟ ͙͋ͦͭͤ͊ͣ͟ ͫͨͦͫͦ͋ͦͣΣ ͙ͫ͟͡Ό;͊Ό΅͙ͣ ͙ͻ ͙͍ͨͪͦͦ͘͡Έ͔ͤͦ ͫͨ͊͒·͍͙͔͊ͤΦ
˹͙͔͊ͣͤΈ΄͔͔ ͙ͦ͟͡;͔͍ͫͭͦ ͯ͋͘Έ͔͍ ͤ͊ ͦ͟΄͔͟ ςс΄ͭΦ
нмΦ ˶͔͒ͦ͋ͯͪ
͚͍̂ͫͭͪͦͫͭͦ ͒͡Ύ ͎͙ͦͪ͊ͤ͊͘ͼ͙͙ ͭͦ;͙͟ ͦͨͦͪ· ͙ ͨͯͤͭ͊͟ ͫͭͪ͊ͻ͍͙ͦ͟ ͤ͊ ͔͍͒ͦͦͣ͡ ͔ͫͦͤ͟͡Σ ͭͦͤͦͣ͟ 
͡Έ͒ͯΦ ˨͙ͤ͊͡ ͪ͊͋ͦ;͔͚ ͦͤ͘· ό͔ͪ͘Έ͋·ύ ͔͒ͦ͋ͯͪ͊͡ ͒ͦ͗ͤ͊͡ ͋·ͭΈ ͔ͤ ͔͔͔ͣͤ ул ͣͣΦ
ннΦ ˴͙͊ͪ͊͋ͤ ͍͔ͪ͊ͫͦ͘;ͤ·͚
ˤ͎͔ͫͨͦͣͦ͊ͭ͡Έͤ·͚ ͙͊ͪ͊͋ͤ͟Σ ͙ͫͨͦ͡Έ͔ͯͭͫ͘Ύ ͒͡Ύ ͍͔ͪ͊͘΄͙͍͙͊ͤΎ ͫͤ͊ͪΎ͔͙͗ͤΎ
ноΦ ˮ͔ͦͤͭ͊͘͡
˹͔͔͙͔͊ͣͤͣͦ͘ ͔͍ͫͪ͒ͫͭͦ  ͒͡Ύ  ͚ͯ͒ͦ͋ͤͦ ͙ͦ͋ͣͦͭ͟ ͫͤ͊ͪΎ͔͙͗ͤΎ ͔ͫͨͦͪͭͫͣͤ͊ 

Снаряжение 
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͙͔̇ͣͣͪͣ͊ͤ ˿ΦˮΦ
C˹ˢ˾̒ˬ˩˹ˮ˩ Σ˿˽˻˾́ˮˤ˹̍˯ ́̂˾ˮ˭˸Σ ˨ˮ˿́ˢ˹̇ˮ̒-˶̍ˬ˹ˢ̒Φ ς

ˤ͙͍͊͒ͦͫͭͦ͟͡Σ нлмнΦ ςф ͫΦ

ˤ͙͙͔ͤͣ͊ͤΗΗΗ
˨͊ͤͤ·͔ ͔͙ͣͭͦ͒;͔͙͔ͫ͟ ͔͔ͪͦͣͤ͒͊͟ͼ͙͙ Ύ͍͡ΎΌͭͫΎ ͍͋͊ͦ͘·͙ͣ ͨͦ ͙͔ͭ͊ͭ͟͟ 
͙ͫͨͦ͡Έ͍͙ͦ͊ͤ͘Ύ ͫͤ͊ͪΎ͔͙͗ͤΎ ͙ ͔ͤ Ύ͍͡ΎΌͭͫΎ ͦ͋Ύ͔͊ͭ͘͡Έͤ·͙ͣ ͒͡Ύ ͍͔ͫͻ 
͔͍ͫͨͦͪͭͫͣͤͦΦ 
˴͊͗͒·͚ ͔ͫͨͦͪͭͫͣͤ ͙ ͔͔ͭͪͤͪ ͍͍͔ͨͪ͊ ͍·͙͋ͪ͊ͭΈ ͍ͫͦΌ ͔͔͔ͦͨͪ͒ͤͤͯ͡Ό ͙ͭ͊ͭͯ͟͟ 
͒͡Ύ ͨͪͦͻ͔͙ͦ͗͒ͤΎ Σ ͙ͫͻͦ͒Ύ ͙͘ ͔͔͔ͦͨͪ͒ͤͤ͡·ͻ ͔͍ͨ͊ͪ͊ͣͭͪͦ ͙͒ͫͭ͊ͤͼ͙͙ ͙ 
Ή͍ͭ͊ͨͦΦ

ˮͫͨͦ͡Έ͔ͯͣ͊͘Ύ ͙͔ͭͪ͊ͭͯͪ͊͡Υ
˾͔͎͔͊ͣͤͭ͡Ϧ˨ˮ˿́ˢ˹̇ˮ̒-˶̍ˬ˹ˢ̒Ϧ,˸͍ͦͫ͊͟. 2011

ˮ͔͔ͤͭͪͤͭΥ
1. ˤ͔ͦͤͭ͊ͭ͟͟(http:www.vk.com/photo-658813_275647872) ς2 ͣ͊ͪͭ͊ нлмн ͎Φ
2. ˸͎͊ͤ͊ͪ͊͊(http:www.nskchr.ru) ςм ͣ͊ͪͭ͊ нлмн ͎Φ
оΦ ˸͔ͤ όhttp:www.man.kg) ςм ͣ͊ͪͭ͊ нлмн ͎Φ
4. ˸͔͙ͭͦͯͫ͡(http:www.metoliusclimbing.com) ςн ͣ͊ͪͭ͊ нлмн ͎Φ
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